
聖經主題 經文 聆聽時間
上帝起初的創造 創 1:1 ~ 2:17 10:25
亞當的伴侶 創 2:18 - 2:25 1:50
始祖犯罪及結局 創 3 章 6:26
人類第一對兄弟 創 4:1 -  4:16 3:13
挪亞造方舟 創 6 章 4:02
洪水氾濫 創 7 章 4:43
彩虹之約 創 8 :1 - 9:17 7:04
巴別塔之亂 創 11:1 - 11:9 1:41
上帝召亞伯蘭 創 11:26 - 12:9 3:21
亞伯蘭因飢荒下埃及 創 12:10 - 13:4 2:49
亞伯蘭與羅得 創 13:5 - 14:24 7:55
上帝與亞伯蘭之約 創 15 章 4:15
夏甲和以實瑪利 創 16 章 3:27
多國之父亞伯拉罕 創 17 章-18:15 8:17
所多瑪和蛾摩拉 創 18:16~ 19:29 9:49
亞伯拉罕與亞比米勒 創 20 章 3:52
應許之子以撒出生 創 21:1 ~ 21:21 4:00
亞伯拉罕獻以撒 創 22:1 ~ 22:19 4:20
撒拉死 創 23 章 3:51
以撒娶利百加 創 24 章 13:25
以掃賣長子名份 創 25:19 - 25:34 2:48
以撒在基拉耳 創 26:1 ~ 26:33 6:45
雅各欺騙父親 創 27:1 ~ 27:40 8:05
雅各逃離家 創 27:41 ~ 28:22 5:49
雅各為得妻作工 創 29 ~ 30章 13:42
雅各逃離拉班 創 31章 10:03
神賜名雅各為以色列 創 32 章 5:41
雅各與以掃和好 創 33 章 3:55
示劍之亂 創 34 章 5:28
伯特利築壇 創 35:1 ~ 35:15 2:55
寵兒變奴隸 創 37 章 6:25
管家變囚犯 創 39 章 4:16
約瑟監牢解夢 創 40 章 3:51
埃及宰相約瑟 創 41 章 9:53
約瑟哥哥第一次往埃及糴糧 創 42 章 7:13
約瑟用策試兄弟 創 43 - 44 章 13:15
約瑟與兄弟相認 創 45:1 - 45:24 5:05
雅各全家前往埃及 創 45:25 - 46;7、46:26-34 4:40
約瑟為法老增加財富 創 47:13 ~ 47:26 3:16
雅各給眾子祝福 創 48:1 ~ 49:28 10:33
雅各與約瑟亡 創 50 章 5:43
埃及新王虐待以色列人 出 1 章 3:22
摩西的出生與逃亡 出 2 章 4:21
摩西蒙召 出 3:1 ~ 4:17 9:22
摩西與亞倫見法老王 出 5 章 4:21
十災的前九災 出 7-10 章 23:39
第一個逾越節與第十災 出 11-12 章 12:01
以色列人出埃及過紅海 出 13:17 ~ 14:31 章 7:21
曠野的供應：嗎哪和水 出 15:22 ~ 16:36 8:25
上帝頒布十誡 出 19:1 - 20:17 章 7:19
金牛犢 出 32 章 7:14
以色列人建會幕 出 40 章 4:52
獻與上帝的五祭 利 1-5 章 21:29



聖經主題 經文 聆聽時間
安息年和禧年的規定 利 25:1 ~ 25:22 3:51
窺探應許之地及結果 民 13-14 章 12:33

民 12章 2:41
申 34章 2:21

妓女喇合與兩個探子 書 2章 5:17
以色列人過約旦河 書 3-4章 8:11
耶利哥城牆塌陷 書 6 章 5:31
亞干犯罪 書 7章 6:50
日月停止 書 10章 8:57
約書亞的晚年 書 23-24章 12:59
俄陀聶和以笏 士 3:7 ~ 3:30 4:05
底波拉和巴拉 士 4章 4:39
基甸三百勇士 士 6:1 ~ 7:23 4:13
大力士參孫 士 13-16章 21:16
孝順的媳婦路得 得 1-4 章 16:59
 神的童僕撒母耳 撒上 1-3章 18:03
非利士人與耶和華的約櫃 撒上 4-7章 17:31
以色列人求立王 撒上 8-10章 16:16
掃羅的成功與失敗 撒上 11-13章; 14:47 ~ 15章 22:44
約拿單擊敗非利士人 撒上 14:1 ~ 14:46 9:35
掃羅王被廢與大衛被膏為王 撒上 15章 ~ 16:13 11:31
大衛與歌利亞之戰 撒上 17章 11:02
大衛逃避掃羅 撒上 21-24章、26:1 ~ 27:4 26:23
大衛與拿八 撒上 25章 8:47
掃羅召死人撒母耳 撒上 28章 5:33
掃羅身亡 撒上 31章 2:34
大衛被膏為猶大王 撒下 2章 5:47
大衛家與掃羅家之戰 撒下 3章 7:51
大衛作猶大及以色列王 撒下 5章 4:29
大衛迎約櫃 撒下 6章 4:27
大衛計劃建聖殿 撒下 7章 6:23
大衛犯罪及上帝的懲罰 撒下 11章 ~12:23 10:25
押沙龍的造反及失敗 撒下 15-18章 25:57
大衛的勇士 撒下 23:8 ~ 23:39 5:15
所羅門被立為王 王上 1章 10:31
所羅門求智慧 王上 3章 6:01
所羅門建聖殿 王上 5章 ~ 6:13 6:02
所羅門獻聖殿 王上 8章 12:28
示巴女王朝見所羅門 王上 10章 5:55
所羅門的犯罪及晚年 王上 11章 8:49
以色列國家分裂 王上 12章 06:55
以利亞與寡婦 王上 17章 5:07
以利亞與假先知之爭鬥 王上 18章 10:13
以利亞逃避耶洗別 王上 19:1 ~19:18 4:15
亞哈與耶洗別謀奪拿伯的葡萄園 王上 21章 6:33
以利亞升天與以利沙領受雙倍祝福 王下 2:1 ~ 2:14 3:37
寡婦的餘油 王下 4:1 ~ 4:7 1:25
以利沙使小孩復活 王下 4:8 ~ 4:37 5:46
乃縵的痲瘋得醫治 王下 5章 6:02
幼童國王約阿施 王下11:21~12:21 4:22
以色列被亞述所滅 王下 17:1 ~ 17:23 4:43
上帝為猶大國爭戰打敗亞述 王下 18:13 ~ 19:37 13:43
好王約西亞 王下 22章 ~ 23:27 11:31

上帝眼中的摩西



聖經主題 經文 聆聽時間
耶路撒冷的淪陷及被毀 王下 24-25 章 10:20
尼希米52天修完耶路撒冷城牆 尼希米記 1-6 章 26:41
以斯帖冊立為后 以斯帖記 1章-2:18 8:47
以斯帖拯救同族 以斯帖記 3-10章 28:31

以賽亞對彌賽亞的描述
以賽亞書 7:14、9:6-7、11:1、25:8、42:1-4、
53章、61:1-3

8:01

耶利米的呼召 耶利米書 1章 4:22
但以理第一次為王解夢 但以理書 2章 9:33
但以理三友被扔火窯 但以理書 3章 6:32
但以理第二次為王解夢 但以理書 4章 9:57
獅子坑中的但以理 但以理書 6章 5:53
約拿與大魚 約拿書 1-4章 10:30

馬太福音 1-2章 7:50
路加福音 1-2章 17:51
馬太福音 4:1-13 1:55
路加福音 4:1-15 2:07

耶穌登山寶訓 馬太福音 5-7章 15:47
 好撒瑪利亞人 路加福音 10章 6:13
 浪子回頭 路加福音 15章 5:09
 財主、窮人 路加福音 16章 4:49
稅吏撒該 路加福音 19:1-10 1:30
迦拿婚宴 約翰福音 2:1-11 1:23
耶穌與尼哥底母 約翰福音 3:1-21 3:02
 井邊的婦人 約翰福音 4:1-42 5:15
醫治大臣的兒子 約翰福音 4:43-54 1:25
畢士大池邊的癱子 約翰福音 5:1-15 1:53
醫治生來瞎眼的人 約翰福音 9章 5:43
耶穌與拉撒路 約翰福音 11章 8:10
耶稣的禱告 約翰福音 17章 5:29

太 14:13-21 1:11
可 6:30-44 1:51
路 9:10-17 1:15
約 6:1-14 1:17
馬太福音 8:23-27 0:41
馬可福音 4:35-41 1:15
路加福音 8:22-25 0:53
太14:22-33 1:25
可 6:45-52 1:08
約 6:16-21 0:39
太20:29-34 0:51
可 10:46-52 1:09
路 18:35-43 1:01
太 22:34-40 0:37
可 12:28-34 1:08
路 10:25-28 0:32
太 26-27章 22:21
可 14-15章 21:07
路 22-23章 20:58
約 18-19章 15:42
太 28章 3:22
可 16章 3:15
路 24章 7:08
約 20-21章 9:55

 耶穌醫治瞎子

最大的誡命

耶穌受難

耶穌復活

 耶穌海面行走，平靜風浪

 耶穌的誕生

 耶穌受試探

耶穌餵飽五千人

耶穌平靜風浪



聖經主題 經文 聆聽時間
教會的誕生 使徒行傳 1-4章 22:10
司提反殉道 使徒行傳 6-7 章 11:42
掃羅的改變 使徒行傳 9:1-31 4:59
彼得與哥尼流 使徒行傳 10 章 7:24
耶路撒冷會議 使徒行傳 15:1-35 5:01
聖子對七個教會的啟示 啟示錄 2-3 章 12:23

啟示錄 21-22 章 11:25
以賽亞書 65:17-25 2:19
以賽亞書 66:22-24 0:49

新天新地


